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Oientalisches Wasserpfeifen-Set mt zwei Schl &uchen fir Einsteiger. Es wird
fur gesellige Anl &sse zu zweit verwendet und enthélt alles fur die ersten
Schritte, einschlielllich Reinigungsbirsten, Wndschutz, Kohl e und Kohl ezange.

Schl auche: 2
Cesant hohe: 53 cm

| deal fur Tabak aus ei gener Herstell ung.

Wasser pfei fen-Anl ei tung

Di e Wasserpfeife i st sehr einfach i n der Handha-
bung und wird traditionell ausschliel3lich mt
Wasser pf ei f ent abak geraucht. Wr enpfehlen die

ei gene Herstellung von Wasser pf ei f ent abak wi e auf
unser er Website beschrieben. Di e Vorbereitung der
Shi sha bis zumersten Zug macht SpafR und w rd

nei stens in der Geneinschaft zelebriert:

1. Wasserbehdlter fillen und Saul e auf setzen

In den unteren d ashehédlter wird kaltes Wasser so
eingeflllt, dass die aufgesetzte Saule etwa 4 cm
hi nein ragt. Je hoher der Pegel uUber der Saul e
steht, desto starker nuss man spater am Schl auch
zi ehen. Zugesetzte Ei swirfel nachen den Rauch
noch kal ter und aromati scher, Zitronenschei ben
fihren zu ei ner interessanten Nuance und verhin-
dern das Verkal ken des Behalters. Dann wird die
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Saul e mt der Dichtung eingesetzt und der Asche-
teller aufgel egt. Fruher wurden statt der Dich-
tung feuchte Stof fstrei fen verwendet, das funk-
tioniert naturlich auch heute noch.

2. Schl auch anbri ngen und Mundst iick anst ecken

Nun wi rd der Schl auch angesteckt. Danmit das Hol z-
st ick des Schl auchs nicht zerkratzt wird, sollte
di e Schl auchdi cht ung verwendet werden, ohne die
es aber auch funktioniert. Amanderen Ende des
Schl auches wi rd aus hygi eni schen Griinden ein
Mundst tick angesteckt, falls di e Wasser pfeife nur
von | hnen verwendet wird.

3. Tabak einflllen

Der teigige Tabak wird erst etwas aufgel ockert,
i ndemer | eicht ausei nander gezogen wird. So

Bild links: Schlauch anbringen



Tabak einfillen

fallen Sie i hn dann in den Tonkopf. Dies ist der
spannendst e Monent an der Vorbereitung: es darf
nicht zu viel Tabak sein, und er sollte auch

ni cht festgedrickt werden. Der Kopf w rd nicht
bi s zumRand geflllt, sondern nur bis einige

M1 limeter darunter - sonst brennt der Tabak zu
stark an. Wenn Sie nehrere Sorten vorbereitet
haben, koénnen Sie auch mischen. In einen grof3en
Kopf passen etwa 10 Granm Tabak.

4. Metallsieb oder Alufolie anbringen

Nun wird das Metallsieb fir di e Kohl e auf den
Tonkopf aufgel egt. Di e Laschen amRand werden an
den Tonkopf gedriickt, damit das Sieb sicher halt.
Al'ternativ kann auch Alufolie mt der gl a&hzenden
Sei te nach unten umden Tonkopf gew ckelt werden.
Si e missen dann ei ni ge Luftl 6cher nmt dem Zahn-
st ocher hinei nstechen. Ambesten gl eich zwei oder
drei Lagen verwenden, damt di e Kohl e sicher

hal t. Nach unserer Einschatzung ist Alufolie die
bessere Wahl, da die H tze am Tabak etwas hodher

i st. Urgekehrt gehen Sie bei mMetall sieb sicher,
dass der Tabak nicht zu stark anbrennt. Traditio-
nell wird di e gl thende Kohl e ohne Metall si eb

di rekt auf den Tabak gel egt, wodurch all erdi ngs
der Tabak schnel | verbrennt und weni ger aromati -
sche O e freisetzt. Wr konnen es ni cht enpfeh-

| en.

Der so eingefullte Tabak wird nun mt der Kopf -
di chtung Uber den Ascheteller fest auf die Saul e
auf geset zt. Er darf nicht ki ppen, da sich sonst
di e gl hende Kohl e Giber den Boden verstreut.

Metal I sieb (links) und Al ufolie auf dem Tonkopf

5. Kohl e dur chgl Gihen

Fir Wasserpfeifen sollte anfangs sel bstzindende
Kohl e ver wendet wer den, denn dann i st das Anzin-
den ganz ei nfach: Das Kohl estick wird mt der
Zange Uber ei ne Feuer zeugf!| anme gehal ten, bis es
sich entfacht. Wenn es durchgegl Ght i st und ni cht
mehr raucht, wird es auf das Metall sieb oder die
Al uf ol i e Uber dem Tabak gel egt. Ei ne Kerzenfl anme
i st nicht geeignet, sie ruBt zu stark und beei n-
trachti gt den Geschrmack. Wchtig fur die Entsor-
gung spater: Di e Kohl en kénnen i mrer noch glim
nmen, auch wenn si e ausgebrannt aussehen. Kohl e-
reste immer erst mt Wasser abl 6schen, bevor sie
weggewor f en werden! Fir einen m | deren Geschmack
kdénnen Si e nach den ersten Versuchen nornal e
Wasser pf ei f en- Kohl e ver wenden.

Sel bst ziindende Kohl e anziinden

Dur chgegl iiht e HI est Uck.

6. Wndschut z auf set zen und anrauchen

Wrd i mFrei en geraucht, nuss der W ndschutz

auf geset zt werden, da sonst di e Kohl e zu schnel |
dur chgl iht und der Tabak anbrennt. Wenn sich
unter demW ndschutz zu viel Htze anstaut, neigt
der Tabak ebenfalls zum Verbrennen: Man spirt
durch di e Verbrennungsstoffe ein |eichtes Kratzen
imHal s. Dann sollte der Wndschutz fiur kurze
Zeit abgenommen werden. Doch Vorsicht: Der W nd-
schutz ist aus Metall und kann sehr hei 3 werden!

Nun kommt der Hohepunkt der Zerenoni e: Der WAs-
serbehal ter nuss mt Rauch gefillt werden. Dazu
nehmen Si e ei ni ge Zige am Schl auch, ohne zu i nha-
i eren. Sobal d der Rauch austritt, ist die Was-
serpfeife bereit.

W r winschen | hnen daf ir gemit!iche und gesellige
St unden!



